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La Ultima cena de Jeslis con sus apéstoles es uno de esos acontecimientos que ha sido tan largamente
debatido que se ha acabado por dotarle de una importancia e interés que no se corresponden con lo que
realmente ocurrio.

El sencillo mensgje de Jesiis, que "somos hijos de Dios, seres libres, dotados de creatividad para
expresar nuestro sentir religioso”, fue enredado y complicado con batallas dialécticas sobre ceremonias,
ritos y hechos milagrosos, alejandose del contenido del mensgje central.

Pero, ¢por qué tanto debate? ¢Qué hay de vital importancia en las palabras de JesUs en esta Ultima
cena?

Una cena de Pascua

L os cuatro evangelios afirman que la Ultima cena de Jestis se celebr6 en el contexto de la pascua judia,
el festival o celebracion anual que tenialugar y sigue hoy teniendo lugar entre los judios.

Esta pascua podia celebrarse en el lugar habitual de residencia, pero lo comin y lo que se hacia
siempre que resultaba posible era celebrarla en Jerusalén. A la ciudad se llegaba una semana antes de las
celebraciones, con objeto de purificarse, lo cual significaba hacer una serie de rituales en el templo.

La cena de pascua solia prepararse con un dia a menos de antelacion. Se requerian una serie de
preparativos que no podian exponerse a ser dejados para Ultima hora. Estos preparativos incluian
encontrar un lugar donde celebrar el banquete pascual, comprar el cordero o €l cabrito, hacer unos rituales
de purificacién y celebrar lacena.

En tiempos de JesUs Jerusal én era un ciudad encerrada entre muros mucho més pequefia de lo que hoy
podriamos imaginar. Como las multitudes invadian la ciudad, era poco més que imposible encontrar
alojamiento en la urbe en estos dias tan atestados de gentes venidas de todas partes del mundo.

Los evangelios cuentan que los apostoles preguntaron a Jesds por la cuestion de los preparativos de
esta cena de pascua, y €él lesindicd un lugar donde ellos lo prepararon todo como €l les habia pedido.

El problema delafecha

Al ser la Ultima cena una cena de pascua, lo |6gico es pensar que se celebré el mismo dia de la fiesta.
Sin embargo, no fue asi.

La fiesta de la pascua judia, en realidad, incluia 8 dias desde el 14 a 21 de nisan (siendo nisén el
primer mes del calendario judio, que correspondia con nuestros marzo a abril, pues no hay exacta
correspondencia entre los dos calendarios):

— €l 14 de nisan se celebraba la cena pascual, a atardecer (para los judios €l nuevo dia empezaba al
atarceder, cuando se ocultaba el sol, por lo que el dia de preparacién de la Pascua era el 13 de nisan, y la
cena pascua marcaba, por tanto, el inicio del siguiente dia, el 14 de nisan),

—del 15 a 21 de Nisan se celebrabala fiesta de los acimos (llamada la massot).

Los evangelios nos comentan, ademés, que agquel afio de la muerte de Jess fue doblemente festivo,
porque € 15 de nisan recaia en un sébado, que era también un dia solemne para los judios, por o que fue
un afio en el que se sucedieron seguidas las dos fiestas, la del 14 de nisan (Ia pascua propiamente), y ladel
15 de nisan (primer dia de la massot, que ese afio coincidié en sabado).

Sin embargo, los evangelios no son coincidentes a la hora de determinar lafecha de la Gltima cena

— Los evangelios de Mateo, Marcos y Lucas hablan de que Jesus celebro la cena de pascua, es decir, la
cena que tenialugar al finalizar el 13 de nisan, a atardecer, y que marcaba el inicio del 14 de nisan.

— El evangelio de Juan, por €l contrario, dice que la cena no fue la cena de pascua, Sino una cena
celebrada el dia antes de la pascua, es decir, a atardecer del 12 de nisan, cuando se iniciaba el 13 de



nisan.
¢Quién estaen lo cierto?

A primera vista hemos de decir que es Juan quien esta en lo correcto. Si no, no se explica cdémo los
enemigos de Jesus pudieron prenderle y gjusticiarle el dia siguiente al de la cena. Si Mateo, Marcos, y
Lucas estaban en lo cierto, Jesis celebrd la Ultima cena y lo gjusticiaron € 14 de nisan, lo cual es
imposible. A partir del atardecer del dia 13, que marcaba €l inicio del dia 14, segin la ley judia, estaba
prohibida toda actividad. Los magistrados judios no habrian podido celebrar su juicio contra Jesus, ni
tampoco exigir la muerte de Jesus ante Pilato, ni asistir alas crucifixiones. Las festividades judias eran un
dia sagrado en el que estaba prohibido todo tipo de trabajo.

Luego evidentemente los evangelios de Mateo, Marcosy Lucas se equivocaron.

Pero, si tomamos como cierta la cronologia de Juan surge un problema: ¢celebraron Jesis y sus
apostoles la cena de pascua un dia antes del dia en que estaba obligado a hacerse? Juan dice que
celebraron lacena el diade la preparacion de la pascua (véase Jn 13 1). ¢COmo se explica esto?

Algunos estudiosos han planteado diversas hipétesis para tratar de explicar |a aparente contradiccion
de Juan. Martin Descalzo, en su libro “ Jestis de Nazaret”, resumi6 algunas de estas explicaciones:

—teoria esenia; seglin esta hipétesis (defendida por Jaubert y Ruckstuhl) Jests celebrd la cena pascual
como |os esenios. Sabemos que los integrantes de esta secta judia de tiempos de Jesus, separados del resto
del pueblo, tenian sus propias celebraciones aparte y no observaban el mismo culto que € resto del
pueblo. Ellos celebraban la cena pascual siempre en el atardecer de un martes, independientemente de la
fecha en que cayera.

Sin embargo, ni Jeslis era esenio, como algunos enrevesados escritores quieren hacerle aparecer, ni
hay discrepancia en que la cenafue un jueves.

— teoria de la discrepancia en la fecha entre los judios. segin ésta, los judios no tenian una fecha
clara para la celebracion de la cena pascual. Podia ser en los dias miércoles, jueves o viernes. Y quienes
elaboran esta teoria (Chwolson, Klausner, Zolli, Lagrange, Strack, Billerbeck, Lichtenstein) suponen que
los galileos podian celebrar o tenian la costumbre de celebrar |a cena pascual un dia antes.

Sin embargo, € texto de los evangelios no hace sino suponer que en Jerusalén sélo habia una fecha
parala cena pascual y para las celebraciones rituales de la pascua. Es posible y hasta admisible que en €l
distrito de Galilea se pudiera haber hecho un cambio en las fechas, puesto que Galilea era una regién algo
més liberal en el cumplimiento de los rituales religiosos. Pero esta claro que esto no ocurria en Jerusalén.
Alli no podia existir ese liberalismo en las celebraciones y esimposible que existiera una discrepancia en
cuanto alas fechas.

— teoria de la liberalidad en la eleccién de la fecha: ésta teoria, muy emparentada con la anterior
(defendida por J. Pickl), dice suponer que Jestis se habria sumado a la costumbre de su tiempo de elegir 1a
fecha més conveniente para la cena pascual, dado €l elevado nimero de peregrinos en Jerusalén por la
fiestay la escasez de casas.

Sin embargo, no existia liberalidad en cuanto al dia de las celebraciones. Ademas, en tiempos de
JesUis, cuando se estaba en las cercanias de Jerusalén, se tenia la obligacion de celebrar 1a cena de pascua
en el interior de la ciudad y no podia celebrarse en los extramuros. Por este motivo, |os rabinos habian
establecido que se considerase como incluida dentro de la ciudad un amplio sector que rodeaba a los
muros y donde se disponia una gran multitud de peregrinos, que acampaban a aire libre en tiendas y en
campamentos proximos. Esto es precisamente o que hacia Jesiis en el Monte de los Olivos.

Otro hecho que niega esta teoria es que como minimo en cada casa debian reunirse diez comensales a
menos. Esto se debia a la imposicion de la ley segin la cua no debia quedar nada del cordero pascual
para € dia siguiente. Habia que comerlo todo. Por eso se reunia una cantidad suficiente de comensales
como para no dejar restos, y esto se confirma en el hecho de que Jeslis se reline con los doce. Por tanto,
podemos decir que es cierto que habia escasez de espacio en Jerusalén, pero que ya se habian hecho en
aquella época los gjustes necesarios para salvar este escollo. Por consiguiente, no es justificable un
cambio de fecha para salvar este problema de la falta de espacio.

A ninguno de los estudiosos del problema se les ha pasado por la cabeza una solucién més obvia
Todos hacen girar sus explicaciones en torno a algo ajeno a Jesiis: 1os esenios, 1os judios de su época, la
escasez de espacio en Jerusalén... ¢Pero por qué ninguno quiere ver una posible explicacion en Jesds
mismo?

Jesis celebra una cena pascua atipica y no permitida, que por supuesto deberia haber causado



extrafieza en sus apostoles (a no ser que ya estuvieran acostumbrados a estas situaciones extraordinarias
por parte de Jesus). Ademas:

— JesUs sabia que le iban a apresar y 1o habia anunciado. Los evangelistas parecen dejar traslucir que
conocia incluso quién le iba a traicionar (Judas) y cuando. Parecia intuir en qué momento se iba a
producir el arresto, evidentemente antes de la fiesta. Si JesUs queria celebrar una Ultima cena con sus
amigos no podia esperar alafecha habitual, porque para ese dia los judios ya le habrian capturado.

— la cena de Jeslis tenia carécter privado. Los evangelistas asi |0 cuentan: Jesis comié esta cena solo
con los doce. (Algunos piadosos han querido ver, a luz de los acontecimientos que en esta cena se
produjeron, la presencia de otras personas, como la de Maria, la madre de JesUs, pero es todo un intento
de querer adecuar un acontecimiento a gusto de la piedad popular). La cena fue privada. De hecho, €l
relato de los evangelios parece dejar vislumbrar que no hubo ni siquiera sirvientes, porque fue Jesis quien
tuvo la decision de hacer el trabajo servil de lavar los pies (realizar abluciones y lavatorios antes de un
festin ritual como la pascua eraago obligado y bien visto).

— gracias a evangelio de Juan sabemos que durante la cena JesUs pronuncia un largo discurso, con un
claro tono de despedida. Quiere comer una Ultima cena con sus mas intimos amigos para darles su adiés y
sus ultimos consgjos.

Por tanto, hay que concluir que es Jesiis mismo quien viola expresamente la costumbre y la tradicién
de la cena de la pascua. Celebra una cena de pascua fuera de la fecha obligada, cosa nada habitual en
aquellos dias, y lo hace porque las circunstancias de su vida se 1o apremian y porque Jesls defendia la
liberalidad en losrituales frente a la rigidez sacerdotal de su época.

Jestis pudo haber celebrado una cena cualquiera con sus amigos, si es que su Unico objetivo hubiera
sido el de darles su adids. Pero él quiere a proposito celebrar una cena pascual. Quiere desarrollar en €l
contexto de esta cena una serie de cosas importantes para los apéstoles. No quiere que sea una cena
cualquiera. Y por eso no le importa alterar latradicional fecha de la cena pascual para celebrarlael diaen
gue sabia que aln iba a tener tiempo de hacerlo.

Esta es la cuestion: Jesus era liberal y flexible con los rituales y las practicas religiosas de su época.
Esta liberaidad de Jesis es un hecho que se muestra constantemente en los evangelios: Jesls es
recriminado por el sector més ritualista de su época, los fariseos, porque no realizaba los habituales y
acostumbrados lavatorios de las copas y platos, ni se lavaba ritualmente las manos antes de comer;
también le echan en cara que no ensefia a hacer ayuno a sus discipul os, como hacia Juan €l Bautista; pone
por delante el amor y la misericordia a préjimo, antes que la celebracion de sacrificios para pedir el
perddn de Dios; sus propios discipulos no entienden muchas veces sus palabras de que “no es lo que entra
por labocalo que contaminaa hombre, sino lo que sale del corazon”.

Por ello, no deberia extrafiarnos que Jests hubiera llegado a la liberalidad de celebrar un ritua judio
tan solemne como la pascua en un dia méas adecuado a sus intenciones. Una lectura atenta del evangelio
nos muestra a un Jestis respetuoso con las précticas religiosas siempre gque éstas no llegan a colmo de la
rigidez y de la falta de sentido. Y aqui tenemos una prueba més de este hecho, a elegir como dia parala
celebracién de esta singular cena, una fecha diferente ala acostumbrada.

El significado dela pascua

La cena pascual evocaba paralos judios el recuerdo de la salida de Egipto y de como les ayud6 Dios a
escapar de los egipcios. Recordaba aquellos dias en que Moisés fue su guia en esa aventura de la huida de
Egipto. Rememoraba la liberacion del pueblo judio de las cadenas de la esclavitud a la que se vieron
sometidos. Para estos judios la cena pascua significaba la liberacion de la opresion de los pueblos
vecinos. Los judios eran un pueblo muy orgulloso. Muchas veces habian caido bajo la dominacién
extranjera, y en tiempos de Jesls esta dominacién provenia de Roma. Pero otras tantas veces, sus
pequefias victorias les habia hecho renacer a la esperanza de que ellos eran un pueblo escogido por Dios,
puesto ala cabeza de los pueblos, y esta liberacion de Egipto magnificaba aquellas proezas que realizaron
sus antepasados en épocas tan distantes. Era como un festival sobre la libertad.

El ceremonial de la cena seguia esta costumbre:

1) Sentados alamesa, a atardecer, tiene lugar la preparacion de la primera copa. El padre o jefe de la
mesa pronuncia una bendicién, la giddus, y a continuacion se bebia la copa.

2) Setomaba un aperitivo a base de apios (carpas) bafiados en sal.

3) Luego venialayajatz, ladivision en dos pedazos de uno de |os tres panes acimos. El pedazo mayor



se guardaba aparte, mientras que €l trozo pequefio se degjaba junto alos otros panes &cimos.

4) Luego se escanciaba la segunda copa, y tenialugar la pesa o rito pascual: €l padre o jefe de lamesa
hacia la pregunta sobre €l significado de los alimentos a un nifio 0 comensal, y éste explicaba el sentido
de cada cosa.

5) A continuacién se escanciaba una tercera copa, 0 copa de la bendicion. Aqui es donde Jesls
introdujo una variante en las palabras que se pronunciaban antes de beber.

6) Luego se distribuian los panes acimos, una pequefia porcién a cada comensal y se pronunciaba
antes de comerlos una bendicion (motz). Jesis también alterd las palabras habitual es de esta bendicion.

7) Después se continuaba con el primer plato, €l entrante, que consistia en diversas verduras amargas
(maror), alas que se hacia més digeribles mojandolas en una salsa llamada jardset. También se ofrecian
unos a otros trozos de pan untados con salsay verduras.

8) Lo normal es que después viniera el cordero o cabrito pascual (de un afio). Sin embargo, como muy
bien dice el Libro de Urantia, Jeslis habia alterado esta costumbre y no se asaba ningun cordero en las
cenas pascuales donde €l presidia la mesa. Para Jesus, el cordero representaba una idea de sacrificio con
la que no estaba de acuerdo. Algo que curiosamente han desvirtuado los cristianos, como luego veremos.

9) Se dgjabaparael fina el trozo de pan &cimo que se habia reservado.

6) Finamente se cantaba el Hallel (Sal 115-118) y todavia se bebia una cuarta copa después de
bendecirla o copa del Hallel. Después, la cena habia terminado. Los comensales solian continuarla hasta
entrada la noche conversando y pasando un rato agradable.

Toda la cena estaba cargada de simbolismos y significados:

— Las copas de vino: expresaban la alegriadel pueblo judio por haber sido sacados de Egipto.

— El pan &cimo (pan sin levadura, matzah): expresaba |la salida del pueblo judio de Egipto, puesto que
sali6 con prisay los panes que llevaron de viaje eran panes alos que no habia dado tiempo afermentar.

— Las hierbas amargas (maror): un rébano picante muy picado para producir l&grimasy que expresaba
la amargura por la esclavitud de sus antepasados.

— Lasalsa (jarbset): representaba la argamasa con la que los esclavos judios tuvieron que edificar las
construcciones del faradn.

— El apio o pergjil (carpas) bafiado en sal para conmemorar €l sabor del éxodo.

— Lechuga o ensalada (jazeret): se tomaba con el rabano y pudieron ser alguna planta que comieron
los judios en €l desierto.

— El cordero pascual: expresaba el compasivo comportamiento de Dios, que maté a todos los
primogénitos de los egipcios y salvo a los de los judios, porque estos mancharon las jambas de sus
puertas con la sangre de los corderos. El nombre “pascua’, que es la palabra latina, proviene de pesach,
que en hebreo significa “paso”, o “arrasamiento”, porque Dios pasd y arrasd a los egipcios. En
conclusion, el cordero tenia un significado de muerte a los enemigos de Israel y por eso se mataba a
animal. El sacrificio de animales era una préctica ritual constante en aquellos dias, no solo entre judios,
sino en todo pueblo civilizado. Se tenialaidea de que se ganaba el favor divino através de lasangre de la
victima animal inocente, y que no habia escucha divina si no se realizaban estos actos sangrientos. Sin
embargo, los cristianos ya no comen €l cordero pascual. Es evidente que JesUs influy6 en esta decision
porque El tenia esa costumbre.

El significado de la cena de pascua, por tanto, era e de recordar un dia especial en el que se habia
manifestado Dios:. la salida de Egipto y su liberacidn, que habia quedado grabado de formaindeleble en la
memoria de los judios.

Lo que hizo Jesls

¢Quiso JesUs instaurar un nuevo tipo de ceremonia, la “eucaristia’, en esta Ultima cena? ¢Establecio
un nuevo ritual por el cual sustituir alatraficional cena de pascua judia, eliminando e cordero, y con la
posibilidad de repertirlo cuando se quisiera? ¢O fue todo una invencién posterior de los primeros
cristianos?

JesUis celebrd una cena pascual con total normalidad. En esta cena no se comié el cordero, pero si la
salsa con verduras, y hubo pan acimo en abundancia. Sin embargo, cuando se iba a beber la tercera copa,
lade labendicion, Jesds pronuncid unas pal abras diferentes que nunca han sido bien comprendidas.

Jestis tom@ la copa, la bendijo, pronuncié unas palabras de explicacion acerca del significado de la
copa, y luego todos bebieron de esa copa. Luego Jesus hizo lo mismo con una hogaza de pan &cimo,
troceandola, dando una explicacion sobre su significado, y comiendo todos del pan.



Sin embargo, la idea que tienen actualmente muchos cristianos de las palabras que dijo Jesls, y del
significado que tuvieron, es errénea.

L os textos de los evangelios y una carta de Pablo nos relatan una especie de férmula ritual, como si
Jeslis quisiera establecer un nuevo rito de pascua. Sin embargo, no nos cuentan que Jesus fijase la
frecuencia, 0 que sancionase unos modos y maneras (como que se celebrara en un lugar sagrado, o que
hubiera una persona que condujese las operaciones). Sinceramente, cuesta creer que con esas palabras de
JesUss, todos los apdstoles entendieran que su Maestro les estaba pidiendo que realizaran un nuevo tipo de
ritual en el futuro, y que todos tuvieran claro cudles iban a ser los modos y maneras de celebrarlo.

Marcos 14 22-24 Mateo 26 26-28 Lucas 22 19-20 Pablo 1 Cor 11 23-25
El Sefior Jessen la
Mientras comian Mientras comian noche que fue
tomd pan Jestis tom6 pan Tomando pan entregado
y bendiciéndolo lo bendijo dio gracias tomo pan
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selodio y dandoselo alos y selodio gracias
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y dijo: dijo: diciendo:
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éste esmi cuerpo. éste es mi cuerpo. Este esmi cuerpo que y dijo:
es entregado por
VOSOLtros; Esto es mi cuerpo
haced esto en memoria | que se da por vosotros;
Tomando €l cdliz Y tomando el cdliz mia. haced esto en
Asi mismo el céliz memoria mia
después de dar y dando gracias después de haber Y asi mismo después
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por muchos sangre
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muchos. pecados. que es derramada por
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Lostextos de la“institucion de la eucaristia”

Resulta mucho mas 16gico pensar que aquellas palabras de Jesis, mucho tiempo después de la Ultima
cena, fueron recordadas y malinterpretadas, conviertiéndose en un nuevo ritual que distinguiera a aguella
nueva formacién religiosa que se origind araiz del mensgje de JesUs, € cristianismo. Y para elaborar su
ritual, tuvieron incluso el descaro de tomar prestado un ritual existente, el de la celebracion mitraista del
“hermanamiento”.

Gran parte del origen y explicacion de todo hay que buscarla en € apostol Pablo, que infundié ideas
mitraistas al mensgje de Jesus. Pablo vivio en Tarso, ciudad de la actual Turquia, y en la época juvenil de
Pablo, la ciudad de Tarso tenia una religion principal: €l mitraismo. El estudio y € andlisis de esta
religion, explica, con asombroso detalle, porqué los cristianos dan a la eucaristia € significado que hoy
tiene, influido por ideas mitraistas.

En un grafito conservado en un Mitraeum del Aventino (ca. 200. d.C.) se pueden leer las palabras que
pronunciaba un sacerdote mitraista durante una ceremonia en honor del dios Mitra: “Salvaste a los
hombres con el derramamiento de sangre eterna’. Las leyendas sobre Mitra, ademés, esta cargadas de
actos sacrificiales donde Mitra mata a un toro cuya sangre permite que sean creadas cientos de nuevas
vidas. De hecho, incluso la ceremonia més importante del mitraismo era un banguete donde los creyentes
(mistas) tomaban pan y vino. Teniendo en cuenta que € mitraismo era una religion de origen persa que
estaba ampliamente extendida cuando empezo JesUs a predicar, resulta obvio pensar que el origina
mensgj e de Jesus fue grandemente influido después de su muerte por estas ideas persas.

Estas ideas no estaban en la predicacion de JesUs. Eran ideas no judias. Recordemos que Pablo era
judio por descendencia, pero vivig en territorio griego toda su juventud, y encima era por nacimiento



ciudadano romano. Su ideologia estaba sin duda mucho més influida por conceptos no judios. Y fue de
estos conceptos de los que saco la teoria errénea, que todavia los cristianos de hoy perpetian, de la
expiacion del pecado y del smbolismo de la eucaristia: que Jestis murié para saldar una antigua deuda
con Dios por la cua la vida eterna estaba vedada a la humanidad, y que mediante esta expiacion de los
pecados humanos sufrida en el propio Jesus, se abrié una nueva época para la humanidad por la cual
podiamos aspirar a una vida més alla de la muerte.

Pablo, en su buena intencion de ganar muchos conversos gentiles, buscd incorporar a su predicacion
elementos de | os rituales paganos de la época, mezclados con los elementos que heredd de las ensefianzas
sobre JesUis. Y esto eslo que origind e concepto actual de la eucaristia.

Laidea de que JesUs estaba instaurando un nuevo tipo de alianza, una nueva pascua, para conseguir la
remision total y definitiva de los pecados a través de la expiacion que lograria con su muerte, se asocié
con el vino y con el pan &cimo.

Estos alimentos pasaron a significar la sangre y la carne de JesUs, que iba a ser entregado y gjusticiado
con sufrimiento. Este sufrimiento se entendié como necesario para expiar la culparacial de la humanidad
debido alafatadelos primeros padres, Adan y Eva.

Sin embargo, si solo tuviéramos cuatro textos evangélicos sobre la eucartia, no cabria una duda
posible. Pero la verdad es que nos hemos olvidado de que hay otro texto. ¢Qué es o que dice € evangelio
de Juan? En é encontramos la clave sobre las auténticas palabras de JesUs.

El evangelio de Juan

El evangelio de Juan es el Unico que no dice nada acerca de las palabras de JesUs en la Ultima cena
sobre la eucaristia. Y no hay cosa més extrafia. ¢COmo es posible que una acontecimiento de tal magnitud
y de tal trascendencia como es la eucaristia pasase totalmente inadvertido para Juan? Sabemos incluso
gue este evangelio es el Ultimo que se escribié. Por tanto, el autor del evangelio ya debia conocer |os otros
textosy relatos de la eucaristia. ¢Por qué no afiadid su versidn? ¢Es que acaso no estaba de acuerdo con la
version oficial de los otros textos?

A pesar del aparente silencio, Juan es el evangelista que més cosas cuenta de la Ultima cena. Tanto es
asi que el contenido de la narracion de Juan sobre la Gltima cena es unas diez veces més extensa que el de
los otros evangelios.

Gracias a Juan conocemos que JesUs, en la Ultima cena, pronuncié un larguisimo discurso, que
podriamos llamar el discurso de despedida, extendiéndose profusamente y dando todo tipo de detalles.
Incluso, el narrador se permitié analizar alguna de las palabras y contenidos de lo que dijo Jesus, dando
explicaciones adicionales.

Pero, si da ese discurso tan largo de la Ultima cena, ¢por qué nada cuenta acerca de las palabras de
Jestis al ingtituir la eucaristia? ¢No esta de acuerdo con los otros tres evangelistas? ¢No cree que Jeslis
instituyese nada? ¢Esta queriendo decir con su silencio que ninguna de aquellas palabras de los otros
evangelios fueron en realidad pronunciadas?

El sentido del discur so de despedida

JesUis celebra una Ultima cena para despedirse de sus amigos, y €l discurso que les dirige tiene un claro
tono de despedida. JesUs les anuncia que €l se vaa marchar, pero que en su lugar, un extrafio sustituto iba
a tomar su lugar. Juan se refiere a @ con diferentes nombres: € “Nuevo Maestro”, el “Espiritu de la
Verdad”, pero los apdstoles no entienden lo que les cuenta. JesUs les avisa de que cuando é se vaya se
sentirén afligidos, pero luego, a cabo de unos dias, se llenarian de aegria por los acontecimientos que
iban allegar.

Y estos acontecimientos son los que JesUs, realmente, queria que sus apostoles recordaran. El
auténtico sentido de las palabras de Jests fue el de solemnizar e momento de la llegada de este Espiritu,
y el deinstaurar un nuevo recuerdo, pero basado en su personay en su vida.



Y la prueba de que este fue €l auténtico significado de sus palabras la ofrece el evangelio de Juan en
otros pasajes.

Otros pasajes sobre la eucaristia en Juan

En muchos pasgjes del evangelio de Juan encontramos palabras con una semejanza de contenido
asombrosa a las de la eucaristia de la Ultima cena recogidas por los otros evangelistas. Curiosamente,
estos pasajes que recoje Juan no aparecen en |os otros evangelistas.

La samaritana de Sicar (en el pozo de Jacaob). Jn 4 1-42.

Segun €l relato, JesUs, después de pasar la pascua en Jerusalén, marcha con sus discipulos a Galileay
cogen € camino de Samaria. Al pasar cerca de un pueblo llamado Sicar, donde habia un pozo muy
famoso, €l pozo de Jacob, Jeslis se para a descansar, mientras |os apostoles se acercan al pueblo a comprar
provisiones. En esto llega una mujer samaritana a coger agua del pozo, y Jesus, que estaba sediento del
vigie y no tenia con qué sacar agua, le pide que le ayude. Este es el extracto de la conversacion de Jeslis y
lamuijer, 4 9-15:

Lasamaritana dijo a JesUs:

-¢Como es que tu, siendo judio, te atreves a pedirme agua a mi, que soy samaritana? (Es de advertir que
losjudiosy los samaritanos no se trataban).

Jests | e respondio:

-Si conocieras €l don de Diosy quién es el que te pide de beber, sin duda que td misma me pedirias a mi
y yo te dariaaguaviva.

Contesté lamujer:

-Sefior, si ni siquieratienes con qué sacar €l agua, y €l pozo es hondo, ¢como puedes darme agua viva?
Nuestro padre Jacob nos dejo este pozo del que bebid él mismo, sus hijosy sus ganados. ¢Acaso te
consideras mayor que él?

Jess replico:

-Todo el que bebe de este agua, volvera atener sed; en cambio, €l que beba del agua que yo quiero darle,
nunca més volvera atener sed. Porque el agua que yo quiero darle se convertird en su interior en un
manantial del que surgiralavida eterna.

Entonces la mujer exclamo:

-Sefior, dame ese agua; asi ya no tendré més sed y no tendré que venir hasta aqui para sacarla.

JesGis habla en este pasge de una enigmética “agua viva’'. Enigmatica porque la samaritana no
entiende bien a JesUs y cree que le habla del agua del pozo. No es asi. Y JesUs vuelve a explicar sus
palabras, diciéndole que no se trata de un agua de beber, sino de un agua de otra naturaleza, un agua que
quien labeba vivira para siempre.

Evidentemente, Jeslis, como hace muchas veces, utiliza las comparaciones para tratar de transmitir
una ensefianza superior. Asimila a concepto de la bebida, que es € sostén del hombre, por la necesidad
que todos tenemos del agua, el concepto del sostén superior del hombre, que es “como una bebida viva’,
que da una vida mas alla de ésta. Pero, ¢de qué bebida habla? ¢A qué asimila el concepto de esta bebida?
¢Qué eslo que busca simbolizar en € “aguaviva'?

Discurso sobre el pan deviday €l agua de vida (en Cafarnalim). Jn 6 22-71.

Jestis, después de llegar a Galilea desde Samaria, hace un nuevo vigje a Jerusalén por otra fiesta, y
luego regresa a Galilea. En €l lago hace uno de sus milagros més espectaculares. da de comer a cinco mil
personas. Intentan proclamarlo rey por este milagro, pero JesUs, viendo sus intenciones, se retiray los
evita. Atraviesa el lago y a dia siguiente, la gente le encuentra en Cafarnalm. Jesus les reprocha el hecho
de que sus intenciones al buscarle no son sinceras. Este es el extracto, 6 26-64:

Jests | es contestd:

-Os aseguro que no me buscéis por los signos que habéis visto, sino porque comisteis pan hasta saciaros.
Esforzaos, no por conseguir €l alimento transitorio, sino el permanente, el que dalavida eterna. Este
alimento oslo dard el Hijo del Hombre, porque Dios, el Padre, lo ha acreditado con su sello.

Entonces ellos le preguntaron:

-¢Qué debemos hacer para actuar como Dios quiere?

JesUs respondié:



-Lo que Dios espera de vosotros es que creais en aquel que é ha enviado.

Ellos replicaron:

-¢Qué sefial puedes ofrecernos para que, a verla, te creamos? ¢Cudl es tu obra? Nuestros antepasados
comieron € manéaen el desierto, como dice la escritura: les dié acomer pan del cielo.

JesUs |es respondio:

-Os aseguro que no fue Moisés quien os dio €l pan del cielo. Es mi Padre quien os da el verdadero pan
del cielo. El pan de Dios viene del cieloy dalavidaa mundo.

Entonces |e dijeron:

-Sefior, danos siempre de ese pan.

Jests | es contestd:

-Yo soy el pan de vida. El que viene ami no volvera atener hambre; el que cree en mi nunca tendré sed.
Pero vosotros, como ya os he dicho, no creéis, apesar de haber visto. Todos los que me da el Padre
vendréan ami, y yo no rechazaré nuncaa que venga a mi. Porque yo he bajado del cielo, no para hacer mi
voluntad, sino lavoluntad del que me haenviado. Y su voluntad es que yo no pierda aninguno de los que
él me hadado, sino quelos resucite en el Ultimo dia. Mi Padre quiere que todos los que vean a Hijoy
crean en é, tengan vida eterna, y yo los resucitaré en € Ultimo dia

Los judios comenzaron a murmurar de él, porque habia dicho: Yo soy € pan que habajado del cielo.
Decian:

-Este es Jests, €l hijo de José. Conocemos a su padre y a su madre. ¢COmo se atreve a decir que ha
bajado del cielo?

Jests replico:

-No sigéis murmurando. Nadie puede aceptarme, si € Padre, que me envid, no selo concede; y yo lo
resucitaré el Ultimo dia. Esta escrito en los profetas. Y serén todos instruidos por Dios. Todo el que
escuchaal Padrey recibe su ensefianza, me acepta a mi. Esto no significa que alguien haya visto al Padre.
Solamente aquel que ha venido de Dios havisto al Padre. Os aseguro que el que cree, tiene vida eterna. Yo
soy el pan de vida. Vuestras padres comieron el mand en el desierto y, sin embargo, murieron. Este es el
pan del cielo, y habajado para que quien lo comano muera.

Jess afiadio:

-Yo soy el pan vivo bajado del cielo. El que come de este pan, vivirdsiempre. Y e pan que yo daré es mi
carne. Yo ladoy paralavida del mundo.

Esto suscitd una fuerte discusion entre los judios, 1os cuales se preguntaban:

-¢COmo puede éste darnos a comer su carne?

Jestis les dijo:

-Y 0 0s aseguro que si no coméis la carne del Hijo del Hombrey no bebéis su sangre, no tendréis vida en
vosotros. El que come mi carne 'y bebe mi sangre tiene vida eterna, y yo lo resucitaré el dltimo dia. Mi
carne es verdadera comiday mi sangre es verdadera bebida. El que come mi carne 'y bebe mi sangre vive
enmiy yo en él. El Padre, que me ha enviado, posee lavida, y yo vivo por é. Asi también, el que me
comavivira por mi. Este es el pan que ha bajado del cielo; no como el pan que comieron vuestros
antepasados. Ellos murieron; pero el que coma de este pan, vivird para siempre.

Todo esto |o expuso Jesus ensefiando en la sinagoga de Cafarnaim.

Muchos de sus discipulos, a oir a Jesus, dijeron:

-Esta doctrina es inadmisible. ¢Quién puede aceptarla?

Jestis, sabiendo que sus discipul os criticaban su ensefianza, |es pregunto:

-¢Os resulta dificil aceptar esto? ¢Qué ocurririasi vieseis al Hijo del Hombre subir adonde estaba antes?
El Espiritu es quien dalavida; la carne no sirve para nada. L as palabras que os he dicho son espirituy
vida. Pero algunos de vosotros no creen.

JesUs predica una ensefianza novedosa. Tan novedosa que provoca la indignacion de sus oyentes, que
eran judios. JesUs proclama ser, a través de su vida mortal, el auténtico pan y bebida celestiales para el
sostenimiento de quienes desean alcanzar la vida eterna. A diferenciadel “pan del cielo” en € que creian
los judios de su época, € mana, y que seguin ellos capacitaba a sus antepasados para ser creidos, JesUs se
erige asi mismo como €l auténtico pan del cielo. Quiza lafrase mas aclaratoria de todo este texto esta en
Jn 6 35. Leemos:

“-Yo soy €l pan de vida. El que viene ami no volvera atener hambre; el que cree en mi nunca tendra

Es decir, €l pan del cielo consiste en la actitud de quien busca a Jesls y se encamina hacia €, y €l
agua de lavida esla fe en Jeslis y en su mensaje.

Jn lo dice claro: “el que viene ami” y “& que cree en mi”. El alimento y la bebida de las que Jeslis
habla no son materiales. Les da un simbolismo material, asemejandolos al pany a agua (o a vino como
en la tltima cena), porque desea inspirar en sus oyentes a la comprensién del significado profundo de sus
palabras. Pero lo que en realidad esta diciendo JesUs es que la actitud de busqueda del camino recto (el
que lleva a Jesls) vy la fe sincera de quien pone en practica sus ensefianzas son el auténtico alimento



espiritual que lleva a la humanidad a la salvacion de la vida eterna. Jesiis habla de algo mévil, no
estatico, habla de buscarle y de creer en €.

Cuando JesUs habla de “comer su vida en la carne” y de “beber su vida en la sangre”, no se refiere,
evidentemente, a tomar una comida y una bebida materiales. Se refiere a seguir a Jeslis y a creer en sus
ensefianzas. Su carne es la vida que é vive para eemplo e inspiracion de quienes quieren seguirle, y su
sangre es también esa misma vida de predicacion hecha para que quienes crean en sus ensefianzas se
sientan plenosy rebosantes de vida. De aqui que Jesus diga:

“El que come mi vida en lacarney bebe mi vidaen lasangre viveen mi y yo en él”.

Jestis habla de participar de su vida humana, en la carne y sangre. Su vida fue € gemplo divino
viviente para que quienes desean conocer €l camino del cielo tengan en JesUs una guia. Su vida es la
inspiracion del hombre y la mujer que anhelan a Dios. La vida humana de JesUs es ese camino viviente
que nos transporta hacia lavida eterna. Y este es el significado de “vivir su vida’, como si comiéramosy
bebiéramos de ella, al igual que paravivir necesitamos del alimento y de la bebida.

Lafiesta de los Tabernaculos (en Jerusalén). Jn 7 1- 8 59.

JesUis ha regresado a Galilea, y procura no volver a Jerusalén porque buscan matarle. Sin embargo,
con gran valentia, hace caso omiso del peligro y se presenta en Jerusalén parala fiesta judia de las tiendas
o los tabernaculos. Alli Jeslis pronuncia varios discursos en €l templo. El extracto es de uno de ellos, 7 37-
39

El Ultimo dia, e mas importante de lafiesta, Jesls, puesto en pie ante la muchedumbre, afirmoé
solemnemente:

-Si alguien tiene sed, que vengaami y beba. Como dice la escritura: de lo més profundo de todo aquel
que creaen mi brotarén rios de agua viva.

Decia esto refiriéndose al Espiritu que recibirian los que creyeran en é. Y es que aln no habia Espiritu,
porque Jesus no habia sido glorificado.

Lafrase: “Si aguien tiene sed, que venga ami y beba’ no ofrece lugar a dudas. Habla del agua de la
vida, del vino de laeucaristia. Y Jn hace la aclaracion de que Jesus se refiere a Espiritu que recibirian los
creyentes que creyeran en él.

Por tanto, como ya hemos dicho, el agua de lavidaeslafe en Jesisy en su mensaje. Quienes creen en
él y ponen en practica sus ensefianzas, reciben un alimento celestial, que es e aimento del espiritu. Los
rios de agua viva que brotarén son los que produce ese alimento espiritual. Y ese alimento espiritual es el
Espiritu de la Verdad, que alimenta interiormente a quienes creen en Jeslis y llevan a su vida sus
ensefanzas.

El auténtico significado de la eucaristia en la Ultima cena es el del recuerdo del dia en que el nuevo
maestro iba a morar en sus corazones, €l dia en que Jesds, como un espiritu vivo, iba a habitar dentro
del corazdn del hombre para ensefiarle el camino de la bondad y de la rectitud.

El “pan de la vida” y e “agua de la vida” son para Jesis un simbolo alegre y positivo de los
alimentos espirituales que deben inundar el corazén de los creyentes. “ seguir a Jesis’ y “creer en é” .
Estos alimentos haran que broten manantiales de vitalidad del interior del hombre gracias a que Jesus
promete enviar una ayuda espiritual al corazon del hombre, que es el Espiritu de la Verdad, y de este
modo el auténtico creyente en Jesis se encuentra unido a El porque El seinstala en su corazon y porque
el creyente sigue a ese maestro que lleva dentro.

Laliberalidad de Jesls

Pocos se paran a pensar detenidamente en lo que JesUs hizo esa noche: jcambi los ritual es antiguos!
Pero JesUs no estaba inaugurando una nueva forma de celebrar la antigua pascua. Su intencion no era la
de cohartar la libertad humana y obligar a un nuevo tipo de celebracion. Jesis estaba, sencillamente,
dando unaleccion de libertad y utilizando un ritual antiguo como medio para una ensefianza mayor y para
establecer un nuevo tipo de conmemoracion.



Jes(s era un hombre libre para celebrar a su gusto y deseo los rituales de su época. jEralibre! Y quiso
transmitir esa liberalidad a sus discipulos. Quiso liberarles de las ataduras de un ceremonialismo basado
en recuerdos anticuados y en ideas indtiles de expiacion.

Durante toda su vida ignoré los corderos pascuales y € sacrificio de animales. Destruyé para siempre
la obligatoriedad de las abluciones y de los lavatorios. Eliminé la ridigez enquistada de las normas
sabéticas sin sentido, y se enfrent6 abiertamente a la idea de que los ceremonial es fueran tan importantes
0 mas que las buenas obras.

Resulta profundamente triste y vergonzoso lo que han hecho los supuestos seguidores de Jests de las
distintas épocas y en lo que se ha convertido su acto liberal de aquella cena. JesUs quiso liberar a sus
discipulos de la esclavitud de las ceremonias sin sentido y del formalismo y la rigidez en € modo de
celebrar los acontecimientos religiosos. Y hoy en dia, casi dos mil afios después de esta lejana cena, los
cristianos de hoy perpettian € mismo error que Jesus quiso corregir: la falta de liberalidad en las formas
rituales. ¢Por qué tanta rigidez en las formas si 1o importante son los contenidos? ¢Por qué la iglesia
cristiana se ha empefiado tanto en fijar y establecer los modos y las maneras de celebrar la eucaristia?
¢Acaso no es e ceremonial eclesiéstico un acto fijo y establecido? ¢No hay libros para sacerdotes donde
se consignan todas las pautas que se deben seguir en estas celebraciones?

jHemos ido hacia atras! No existiatal rigidez en las formas religiosas ni en la época de JesUs, a pesar
de tanto cuanto hemos leido sobre la rigidez de los fariseos de aquellos dias. Los auténticos fariseos de
hoy se esconden tras esas vestiduras sagradas que ofician todos los dias festivos en los templos. Ahi es
donde se esconden los peores fariseos que ha conocido la historia. Porque no les ha bastado ni e hecho de
que JesUs viniese a mundo. Porque predican las mismas cosas que luego no se encargan de hacer.
Predican que Jesus, liberalmente, cambid € ritual de su época, y ellos no permiten que se atere ni un
gesto o simbolo de sus ceremonias.

Resulta verdaderamente penoso observar que no hemos sido atin capaces, después de todo €l esfuerzo
qgue El hizo, de liberarnos de las ataduras de unas ceremonias rigidas, practicadas sin reflexion,
mecéanicamente, por costumbre, por tradicion y por comodidad.

No hemos avanzado tanto desde su visita, y si El volvieraalatierra hoy en dia, también cambiaria el
actual ceremonial eucaristico, y le daria otra forma distinta. Porque para Jeslis no hay nada como la
libertad de expresar cada cual, a sumodo y a su manera, la experiencia religiosa.

¢Se equivocar on los evangelistas?

Evidentemente que se equivocaron los evangelistas sinopticos en su relato de la eucaristia No
concuerdan con el significado que Juan expresa en su evangelio y parecen ignorar pasajes claves de la
vida de Jestis donde habl 6 sobre cuestiones similares.

¢Por qué se equivocaron? ¢Acaso no recogen las predicaciones de Jestis de viva voz? ¢Acaso hicieron
una malainterpretacion de sus palabras?

Todos los evangelistas que mencionan las palabras de Jeslis en la eucaristia se basan en la predicacion
de Pablo y no de Jeslis. Marcos sigue la predicacién de Pedro, pero éste a su vez, esta influido por Pablo;
Mateo no hace sino seguir fielmente a Marcos, y se mete en el mismo error que é. Lucas, discipulo
directo de Pablo, da la mismisima version, a pie de la letra, que una predicacion de Pablo escrita en la
carta a los corintios. Luego el culpable de toda esta teoria acerca de la expiacion de los pecados por la
muerte de JesUs, y del significado del pan'y del vino, esta exclusivamente en el apéstol Pablo.

Fue Pablo quien intentd establecer normativas dentro de una organizacion que cada vez més creciay
creciasin el control directo de los apéstoles. Para ganar autoridad hizo Ilamarse a si mismo €l “apéstol de
los gentiles’, y se dispuso a organizar y dar pautas de conducta a todas las comunidades de creyentes que
empezaban a establecerse por Turquia, Greciay Roma.

La humanidad siempre ha caido en la misma situacion y nunca ha sabido solucionarla. El problema se
[lama “deseo de uniformidad”, aunque en realidad somos nosotros quienes creamos el problema. A los
seres humanos nos encanta establecer normasy fijar costumbres. Las primeras comunidades cristianas se
enfrentaron a este problema. Cada comunidad empez6 a celebrar una cena de conmemoracion diferente.
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Y como siempre, aparecio alguien que se arrogd una supuesta autoridad para decir “cudl seria € mejor
modo de celebrar”. Primero se definieron normas menores sobre cuestiones nimias, pero después se
empez0 a hacer costumbre €l recitar ciertas palabras, €l leer ciertos textos, y finamente, la cena dejé de
ser cenay se convirtid solo en un rito, en un conjunto de formas y maneras establecidas. Para completar la
traicion a acto liberal de JesUs, cuando € cristianismo empezaba a ser una “moda’, aguien fijo por
escrito € ritua y se le llam6 “misa’. Al final, el resultado fue algo que no se parece ni de lgjos a una
reproduccion de lo que sucedi6 aquella noche del jueves.

¢Esposible una eucaristia méas auténtica?

Jes(is hablaba siempre en términos espirituales. Su ensefianza no era una ensefianza para un tiempo o
para una generacion. Era para todas las épocas de todos los tiempos. Sus palabras ain hoy guardan un
sabor intacto y perenne. JesUs, en la Ultima cena, queria que sus apostoles entendieran una cosa muy
importante: Que él nunca nos abandona. Estd, instalado en € corazon de todo ser humano, "de todo ser
humano", de cualquier creencia, raza o nacion, para iluminar la Verdad y la Rectitud. Y estarealidad del
Espiritu de Jests en e corazén humano es como un alimento que hace crecer a quien se conduce por él
hacia la vida eterna. La Ultima cena no se celebrd en un edificio majestuoso. No fue en ningdn templo, ni
en ningun local sacralizado. No hubo vestiduras santas, ni fue oficiado por nadie. Jests estaba como uno
mas entre ellos. Les llama “sus amigos’, y les invita a que no busquen ser servidos, sino servir. No hay
oro ni piedras preciosas en la Ultima cena. Hay una comida entre amigos, celebrada en una casa corriente,
en el contexto de una cena. Hay unos elementos simbdlicos, que expresan una realidad mayor, que es la
presencia divina de Jesis y del Padre en el corazdn de todo hombre creyente. Hay una liberalidad en el
modo de hacer las cosas. Se trata de una reunion para hablar sobre €l espiritu. Cada cual interviene
cuando quiere, pregunta, habla, escucha. No hay ceremonialismo en el acto de Jesis. No dice que haya
gue utilizar pan y vino, sino que el pany el vino, como cualquier otro alimento, o cualquier otra cosa,
eran un simbolo del verdadero alimento espiritual.

¢Hasta cliando seguiremos como ahora?

¢Qué queria JesUs que aprendiéramos? Queria que olvidasemos las formas, las maneras, los ritos, las
ceremonias, las tradiciones, las costumbres, |as festividades...

Queria que hiciéramos las cosas como mejor nos gustara hacerlas. No queria encasillar ni encajonar
las ideas. jTan sdlo eran simbolos! Queria que cada cual, libremente, en una celebracién entre amigos,
tomase unos alimentos, o cualquier otra cosa, y significando con ellos el alimento espiritual, se dispusiese
de una comida para recordarle. Muy pocos hoy en dia hacen esto. Empefiados en fijar las cosas, en cuanto
algunos grupos religiosos toman la iniciativa de desviarse de larigidez ortodoxa, también ellos caen en la
mismarigidez y cometen el mismo error del ceremonialismo.

Jesls queria LIBERTAD, LIBERTAD PARA EXPRESAR AL MODO INDIVIDUAL Y
PERSONAL LA EXPERIENCIA DEL HOMBRE DEL ENCUENTRO CON SU PADRE DEL CIELO.
Individual porque la experiencia religiosa es para Jesis una cuestion de cada hombre y mujer. Y porque
para él, cada cual tiene que buscar su expresion a través de la busqueda incansable. No existe un
significado mayor que otro. Lo mas grande que podemos hacer con los ritos es saber estar abierto a todos
ellos. Porque no hay ninguno del que no puedan aprovecharse |os demas.

Dificilmente la iglesia cristiana de hoy admitir4 estas conclusiones. Pero algin dia llegard en que
hombres y mujeres decididos se lanzaran a la aventura de ser capaces de hacer ritos no establecidos, con
significados sacados de la experiencia intimay personal. Algin dia se reuniran fieles amigos en casas, o
en locales, 0 en los mismos templos, y con libertad, celebraran, sin imponer un modelo establecido, una
cena para recordar, hablando entre ellos, al mas grande de los hombres que ha existido sobre la faz de
latierra.
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